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兒童性侵防治，身體自主宣導就夠了嗎？
發聲的那刻，再晚都不嫌晚
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兒童性侵多為熟人犯案，除了宣導身體自主權，還能做些什

麼？給家長的 3 個提醒，承接每份不安。

事發那年，他六歲。

他以為自己早已好了，卻總在某個片刻想起──向自己壓下的

巨大身影、被捂緊的嘴、無力的手，和那滿床的黏膩。

他帶著滿腔的厭惡，一次次搓洗雙手，用著幾乎要扯下層皮的

力氣，想讓自己乾淨如初。他髒了嗎？他不知道。他渴望被理

解，如同當年輕扯著母親的衣角，多渴求他不要將自己交

付給哥哥照顧，卻聽見那溫柔的嗓音說：「妳乖乖的，跟

哥哥去樓上玩會兒。」

晨光從窗簾的縫隙間照進來，卻怎麼也照不亮那一室的汙穢。

忽明忽暗間，女孩如破敗的玫瑰，在一次次的撞擊聲中，被撕

碎成片。

對成年後的他來說，神佛成了荒誕，因為他不只一次長跪佛前

，卻永不得救贖。

圖片｜Photo by Sage Friedman on Unsplash
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許多孩童在受害的當下，選擇的不是求助，而是沉默。

因為光是理解現狀，對於他們，就已用盡全力。他們困惑、不解

、害怕，「性」在不合時宜的時期，打亂了他們對世界純真的認

知，迫使他們對危害的感知比同齡人更加超前。

或許，在教導兒童性觀念時，我們應更謹慎用詞。「未經允許不

得觸碰。」這樣的用詞，會不會對孩童造成混淆，讓孩童錯把他

人的非禮，算作自身未能阻止他人產生的錯誤呢？

不拒絕，不等於同意。生理上，當面對巨大衝擊時，人體

所反應出的往往不是大聲呼救，而是呆僵反應（freeze or

shut-down）。尤其受害者為孩童時，面對無法反抗的力量

、對於現況反應不及的無措，就足以讓其噤聲。

兒童性侵案中，被理解的重要性

逾九成的熟人性侵案──身體自主觀念的輸入，是幫助發
聲、抑或阻止求助？

據衛福部統計，國內受性侵害者，未成年倖存者多達 63%，且多

為熟人犯案。為提升身體保護意識，開始推廣性侵害防治圖卡，

教導孩童，身體的哪些部位是「任何人都不得隨意觸碰」。

在善惡觀念建立時，罪惡感也伴隨而至。年幼的孩童，是否能分

清這個底線是「他人未經同意觸碰犯下的錯」，還是「我未能阻

止他的觸碰而有罪」呢？身體界線的劃分，是否在某種程度上，

堵住了那求救的話語？

孩子依稀記得，母親拿著課本，一點一點指出那不被允許碰觸的

部位，下體、胸部，一次次告訴他，「這裡是不能給人碰的。」

他盯著紅筆畫出的圈，羞恥、自卑、恐懼，種種情緒交雜，如

那曾伸向自己的巨手，攫住脖頸。

他，被碰了。所以，他錯了嗎？

圖片來源 / mofu sand
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法律上之追訴期有限，復原之路，卻可能是一生。

許多人至中年、至老年，才有勇氣將塵封往事宣之於口。因為當

人腦面對不堪負荷的痛苦時，為保護精神的完整，會選擇透過「

解離」的方式將痛苦忘卻，記憶被稀釋成模糊，不再深濃得苦澀

，人生才得以繼續如常。

醫學研究上，解離性失憶症多數不會持續超過一年，可解離症狀

帶來的記憶混亂，使倖存者對自我產生懷疑，無法全盤信任自己

的記憶，進而更加難以啟齒。

專業性的心理引導，完整的支持系統，在被害者的發聲

路上缺一不可。對於兒童性侵案，監護人的警覺性更是

尤為重要

發聲的那刻，再晚，都不嫌晚

「當下你有反抗嗎？」面對受害事件時，人們經常問起這樣一句

話，無形的期望他如性教育影片的範例那般完美應對，大聲說不

、激烈反擊，接著逃離現場。

可創傷真實發生時，自律神經系統為減緩對現狀認知充足所帶來

的傷害，會停止邏輯思考、大腦中顳葉的記憶功能受到影響，導

致受害者僵立原地──這就是所謂的呆僵反應。

若無法先同理沉默本身的緣起，我們又從何談，幫助受害者發聲

？

圖片來源 / mofu sand
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二、就算是熟識的親戚，也應避免長時間於私密空間獨處

上述故事中的主角，正是被青春期的親戚帶入房中，侵害得逞。

也許懵懂的少年，並不知自己正在鑄成大錯，卻被青春期騷動的

性慾驅使，造成無法挽回的傷害。即便是幼童共同玩耍，仍應在

開放場合或有家長陪同在側。

一、重視孩童每次的情緒變化

尚在學習話語的孩子，或許無法用言語精準表達自己正在經歷痛

苦，如同看醫生時，他們多會說「痛痛」，卻無法明確知道，是

拉肚子的痛、還是胃痛。當孩童對某一熟人的到來，具負面情緒

，或有畏縮逃避、不願見客的行為時，應謹慎地去瞭解，為什麼

孩子產生了排斥感。

三、建立孩童的發言安全感，日常鼓勵孩子「說」

當孩童在學習表達時，應直視其眼神，給予充足的時間，供孩

子組織語言，讓其知道自己擁有訴說的權利，且有人願意耐心

傾聽。

兒童性侵防治的要點，除了對孩童的身體自主宣導外，身旁重要他

人的關注與態度也十分關鍵。若求助的當下，感受到不友善的氛圍

，便極可能將孩子好不容易積攢的勇氣消彌。

我們都有可能成為那個重要他人，所以，當孩子開口時，請您彎下

身，承接起那份不安，與他一同走下去吧。

資料來源：轉載自性別力網站<連結>
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