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練習勇敢說「不」

4

某天晚上，當新手媽編全家準備入睡時，孩子突然從床上滾到

我身上撒嬌加輾壓，我忍不住回：請你回自己的床睡覺喔，不

然媽媽會被壓扁。

小孩回我：你可以說不啊

是的，你可以說「不」

回想最近聽聞過的案例，

被害人說已經很努力拒絕了，但網友堅持要他傳送影像，無奈

之下只好傳送...

被害人自己並不想，但網友說如果不付錢、就是不愛他；

如果不付錢，他就要準備露宿街頭了、他就沒辦法跟他

繼續往來了...

加害者的理由千奇百怪，想盡辦法要騙取同情與感情，

但無論再怎麼有說服力的理由，請你要記得，

愛你的人保護你都來不及了，怎麼會有力氣傷害你?
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