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妮妃雅、宇多田光、艾略特佩吉為性平發聲：
覺得自己格格不入，更要勇敢去活

台灣變裝皇后 Nymphia Wind妮妃雅，在全球最知名的變裝舞台《魯保羅變裝皇后秀

》中，贏得了本季總冠軍，成為美國史上第一位獲封變裝皇后的台灣人！他用自己

的創作和故事，不僅讓全球看見台灣，也讓更多人認識和支持性別的多樣性。

不光是妮妃雅，其實還有許多名人運用他們的影響力，為性別平等發聲，鼓勵更多

人打破傳統社會的框架，勇敢做自己的人生藝術家。

這次透過以下 5位名人的故事，帶你深入了解他們支持性別平等的原因，並且從中

體認到無論性別如何，我們都值得平等完整的愛。

獻給每個為性平努力的你：親愛的你不孤單，性別倡議的路上，這些人

生藝術家都是我們的盟友。

1.台灣變裝皇后 Nymphia Wind 妮妃雅

by 迷誠品 2024/07/15

圖片｜Nymphia Wind 妮妃雅臉書

覺得自己格格不入的人，要
更勇敢地去生活，去做最真
實的自己。

~Nymphia Wind妮妃雅
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你有被妮妃雅充滿台灣氣息的香蕉裝，以及飛出的珍奶氣球驚豔到了嗎？他不只在

今年摘下《魯保羅變裝皇后秀》總冠軍，近期還受邀到總統府現身表演。然而，光

鮮亮麗的背後，其實暗藏了無數的堅持與辛勞。

妮妃雅小時候曾因為外型秀氣而被同儕霸凌，但在媽媽的支持下，逐漸認同自己多

元性別的氣質，再加上深受母親喜愛藝術的影響，很早就開啟變裝之路。

在過去的日子裡，他不僅積極參加國內外的變裝活動，也從中意識到並且愛上變裝

皇后背後所傳遞的本質——勇於展現自己獨特的魅力。而在今年夏天，他將代表台

灣至巴黎文化奧運演出。

不論是妮妃雅，還是變裝皇后，都教會我們理解二元性別以外的世界，美麗也可以

有無數種樣貌。

2.蔡依林

圖片｜蔡依林臉書

你是你或是妳都行，會
有人全心的愛你。

~蔡依林
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葉永鋕的生命旋律停在了永恆的 15 歲。20 多年後，蔡依林帶著以他故事做為背景

的歌曲〈玫瑰少年〉，在站上超過 900 萬人訂閱的 YouTube 頻道「The First Take」

，讓全世界知道這首歌，以及背後傳遞的意義。

時光回到 2000年 4月 20日的早晨，國中三年級的葉永鋕利用下課前 5分鐘，單獨

一人去上廁所，結果被發現倒臥在血泊中，緊急送醫後仍不幸身亡。

葉永鋕因為個性較陰柔而長期被同學霸凌，還被逼迫要脫褲子驗身，導致他不敢在

下課時間去上廁所，儘管他的媽媽早已向學校多次反應，卻從未獲得改善，甚至在

他逝世後，學校仍聲稱是因為他自己生病跌倒所導致而成。

經過永鋕媽媽努力不懈的堅持，校方相關人員從無罪到被判過失致死，社會也開始

發覺到性別平權的重要性。於是，在葉永鋕過世後的 2 年，台灣通過了性別平等教

育法。

葉永鋕的人生非常短暫，但卻給我們很大的教育意義。如果周遭也有像永鋕一樣的

玫瑰少年需要幫助，記得打開心胸，伸出你的雙手，讓他知道每個人都擁有值得被

平等對待的權利。

「每個不一樣的人，背後都有一個愛他的人。」

3.宇多田光

圖片｜宇多田光臉書

我是非二元性別者，同
志驕傲月快樂。

~宇多田光



背景圖片來源/pngtree

8

即將在 2024 年 8 月登上台北小巨蛋的宇多田光，是一名日本神話歌手。她專輯的

其中一首歌〈First Love〉，相信許多人都因為前幾年爆紅的日劇《First Love 初戀》

而聽過。

儘管過去他曾歷經 2 段婚姻關係，但事實上，厭倦了只能在「Miss／Ms.／Mrs.」之

間選擇，不想被男女性別的二分法限制。至於，拋開先生、小姐的稱謂後，我們還

有別的選擇嗎？

宇多田光曾在社群上發文表示，覺得屬於中性稱謂的「Mx.」很適合，也希望這個

詞能被廣泛接受和運用，讓每個身處性別認同迷霧中的人，都能找到舒適的位置。

獻給非二元性別者的你，不需再被性別框架限制，活成自己喜歡的樣貌。

4.艾瑪華森

我們要爭取的不是
女權，而是兩性的
自由！

~艾瑪華森

經典電影《哈利波特》中，三位主角在魔法世界，揮舞著魔杖奮力對抗佛地魔，那

你知道飾演妙麗的艾瑪・華森，也在現實生活裡努力爭取兩性平權嗎？

2014 年成為聯合國婦女署全球親善大使的她，發起男女平權活動「HeforShe」，將

性別視為多元的光譜，而不是加深敵意的對立價值觀。

https://youtu.be/Q0Dg226G2Z8
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寧願活著痛，也不要躲著活。

~艾略特・佩吉

艾瑪・華森曾在聯合國會議的演講中，提及到：「我希望男性們站出來，讓他們的

女兒、姐妹和母親可以不再為偏見所困，同時也讓他們的兒子可以露出脆弱、人性

的一面，並由此成為更加真實而完整的自己。」

不光是女性，也呼籲男性一同爭取性別平等，捍衛做自己的權益。

5.艾略特.佩吉

艾略特・佩吉除了在克里斯多福・諾蘭執導的經典電影《全面啟動》中，一起和主

角李奧納多穿梭現實與夢境，也在熱門電影《鴻孕當頭》飾演意外懷孕的高中少女

朱諾後，獲得第 80屆奧斯卡金像獎最佳女主角獎提名。

近年來，他不畏外界的惡意與打擊，勇敢公開自己跨性別的身份，並且積極為有相

似經歷的人發聲，不僅成為首位登上《TIME》封面的跨性別者，自傳《佩吉男孩》

更記錄從二元性別到多元的漫漫長路。

艾略特・佩吉提醒著我們：「減少對彼此的惡意，欣賞對彼此的美，這個世界將會

不一樣。」畢竟，你我都是獨一無二的存在。

資料來源：轉載自性別力網站<連結>

圖片｜網路

https://womany.net/read/article/33182?type=latest&ref=gphome-newarticle-0
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