
 

 

 

 

 

地震之防護及應變措施 
 

一、平日預防 

（一）準備地震逃生包，小小的腰包上，有消防七寶,包括

哨子、手電筒、擊窗器、礦泉水、毛巾、乾電池及逃

生袋,平時應準備好放在可隨手拿放處。 

（二）瞭解住家附近逃生位置,選擇遠離玻璃處及位於樑柱

下方或堅固家具處躲藏。 

二、在室外時 

（一）站在空曠處,遠離頭頂有電線或有任何東西如招牌、

花盆掉落處。 

（二）行駛中車輛,避開高架、地下道、隧道,減速靠邊停。 

三、在室內時 

（一）保持鎮定,優先動作就是遵守「三關一開」原則,三關 

為關瓦斯、關電源、關火源,開為開門,可避免出口因 

地震變形而受困室內。 

（二）勿貿然逃生,室外不一定比室內安全,躲在平時選定好 

的避難處或堅固家具下。 
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