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家事媳的心酸淚
過年前最讓媳婦們頭痛心痛全身痠痛的，
莫過於每年的春節大掃除！

以往在婚前，姊妹們可能在家看電視或
吃零食，長輩在旁碎碎念怎麼不幫忙，
有清潔習慣的，可能就起身一起忙打掃；

有些就繼續看電視及吃零食，但結了婚
就大大地不同了，除了自己居住的家裡
清潔外，如果你們沒和公婆居住在一起，
也得排除萬難，甚至跟公司請假，特定
開車、坐高鐵或火車，飛回男方父母盡
「家事媳」的義務。（是說怎麼沒男方
飛到女方父母家打掃的「責任」或「義
務」啊？）
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教各位逆媳們一些小撇步，居家清潔服務可以請老公出面直接安排，
費用也先繳清，到約定打掃日那天的上午或前一小時，再告知父母有
安排打掃員，用迅雷不及掩耳的方式進入男方父母進行居家清潔活動，
如此一來便沒有機會推辭，也是讓老公答謝父母養育之恩的大好機會。
除此之外，這也是支持社會團體的大好機會喔！心動不如馬上行動！

此外，若是大家對於長期居家清潔服務有興趣，可以至財團法人彭婉
如文教基金會了解更多資訊喔～～

●資訊補充：彭婉如基金會以長期居家服務為主，沒有接受單次清掃
的申請。如果在年節期間想要進行居家清潔，可以找尋合法立案的家
事服務機構呦^^

逆媳小撇步
在此提供一個媳婦的逆襲（以下簡稱逆媳）小撇步。其實現在有「家
事管理」的服務，可以提供居家定點幫忙打掃和清潔喔！
但就像隔壁媳婦阿花的苦惱 ：「可是我公婆都嫌打掃員費用太高，反
正家裡有媳婦，就讓媳婦掃掃也無妨，反正一年才一次，有什麼困難
嗎？」
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灶腳媳的辛酸淚
農曆新年，基本上是一個「客人一直來，
拜拜non-stop」的概念。傳統家庭從
農曆十二月就開始一系列拜拜，從拜土
地公、灶神，到最忙碌的除夕夜。有經
驗的朋友都知道，年夜飯前千萬別跟在
廚房做菜的人聊天，因為他們通常都忙
到很火，怒氣隨時會被點燃。

而年節期間，最被期待負責廚房內大小
瑣事的，就是「媳婦」這個族群了。媳
婦除了要學習男方家人喜歡的口味菜色，
招待親友的水果點心也不能怠慢，過年
期間幾乎都得在廚房待命。

成為一個媳婦後，長輩就將準備拜拜及
年夜飯的責任寄託在媳婦身上，反正不
管婚前會不會做菜，婚後一定要會拜拜。
如果是一個不擅廚藝的媳婦，就必須隨
侍在側，不時的讚美長輩的廚藝，或是
幫忙削個絲瓜或撿菜等雜事；
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逆媳小撇步
在此提供一個媳婦的逆襲（以下簡稱逆媳）小撇步。

其實現在有許多家庭為了省去準備與收拾的麻煩，選擇在飯店或
餐廳用餐，就是一個很好的辦法，家裡如果有拜拜的習慣，也可
以直接訂好外送年菜，避免勞累勞心的窘境。

但就像隔壁媳婦阿花的苦惱 ：「可是我公婆都說買拜拜又有葷、
又要素，反正家裡有媳婦，就讓媳婦做一頓也無妨，反正一年才
一次，有什麼困難嗎？媳婦不要這麼懶~~」

如果是長媳或者不是嘴甜的媳婦，就得變成「特級廚師媳婦」，一手
包辦除夕到初二的拜拜。不過，最令人鬱悶的，就是在媳婦煮菜時，
婆婆都會在旁邊指導妳該怎麼切、怎麼煮，才合一家人的胃口。過年
好像在餐廳兼差，一點也沒有休假的感覺。
（有趣的是，男性要進廚房幫忙常常會被趕出來，說是笨手笨腳幫不
上忙，其實是男孩從小就沒有被期待負責下廚等家務。）



拜託，一般上班族一年只有年假這一週可以好好休息，更不用提
家庭主婦一年365天全年無休，家人們怎麼忍心讓媳婦姊妹如此過
勞？就讓我們提供最省時省力的拜拜菜單便利貼，給各位逆媳參
考：（其實如果一家人可以互相分工，每個人負責自己擅長的家
務，就可以讓假期少一點火氣，多一點性別意識，大家也來挑戰
看看吧~~）
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逮孕媳的辛酸淚
身為媳婦，一定都被「你們何時要
生？」、「怎麼還不生？」等問題轟炸
過。從結婚前到結婚後，只要在親友聚
會的場合，這些問題都會不斷跳針放送。
特別是結婚後第一年除夕，簡直成為每
個媳婦的夢魘。在這種充滿「催生魔人」
的場合，媳婦們不免都會懷疑自己是否
被當成傳宗接代的工具。

在傳統家庭文化裡，生育的壓力來自於
「傳香火」的期待，如果夫妻雙方對生
育另有計畫，無論是不想或不能生育，
都可能被說成自私自利、貪圖享樂一族，
甚至謠傳夫妻倆感情不合。

1.祭祀所需的12道葷食，大部分的菜餚都可以訂外送年菜，只要記得
要煮一鍋白飯即可，如此還可以享受網路購物的樂趣。拜拜桌上常
見的三牲─「雞、魚、豬」，也可以買速食店的雞魚豬肉堡來代替。

2.便利商店能就近買到的地瓜、果凍、麵線三束、水果（橘子、棗子
或鳳梨）、年糕、發糕、素蘿蔔糕、瓜子、花生、核桃、開心果、
湯圓，都能直接做為祭祀貢品，走到巷口就能買齊拜拜貢品，不用
再耗時費力。



一般常聽到的催生話術如下：

「太晚生小孩，以後就不容易生，到時候就來不及。」
翻譯年糕：都幾歲了還不生，妳想當高齡產婦嗎？

「趁我還有體力時，你們趕快生一生，我可以幫你們顧小孩。」
翻譯年糕：先別問我要怎麼帶孫了，總之你們先生了再說！

「一個太少了，何時要生第二胎？」
翻譯年糕：第一胎是女兒這樣不行，快給我生個金孫！

「姊妹也有生？那是別人家的小孩！」
翻譯年糕：內孫外孫不一樣，你們還是趕快生！

「爸媽也老了，在我『那個』之前想抱抱孫子。」
翻譯年糕：都這樣說了，你們敢不生就是不孝！

除了上面分享的催生招數，隔壁媳婦阿花又分享了一個更誇張的故事。
在阿花懷孕前，公婆給了她一張「清宮生男生女表」，要求即刻起按表
操課。阿花懷孕的第3、4個月時，明顯感受到公婆對胎兒的性別有所期

待，如果發現你懷的不是男孩，有的甚至會找人做「移花換斗」的
換胎法術，每天得喝上好幾碗符水。

另外，飲食、生活起居上也有諸多限制，擔心會驚動胎神。接下來
包括坐月子、剖腹的時間、夫妻是否該分房睡、孩子取名的權利等，長
輩處處都要插上一腳，為他們金孫作主。
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逆媳小撇步
對於年節時期長輩催生的壓力，如果姊妹們已盡了力仍舊溝通無效，
這裡可以提供幾個小撇步給各位逆媳參考：

【第一式】
引用網路文化最常出現的媳婦三寶：「嗯嗯、呵呵、去洗澡」，
如此第一年應可矇混過關。

【第二式】
第二年公婆的火力將會比第一年強大，姊妹們可以用恭敬的態度，
看著公婆的眼睛，溫柔且堅定的說：「謝謝，我會努力！」。



【第三式】
第三年以後，將老公拖入戰局，掏出口袋，用空洞的眼神向爸媽說：
「沒錢，怎麼生？」

如此三招，大概可以為逆媳們擋個三五年，但接下來還是要見縫插針，
找機會翻轉。隔壁阿花使用完這三招，公婆拿她沒轍，便把腦筋動到阿
花的名字上，認為阿花這兩個字取得不好，於是決定替她改名。

（因此下面「阿花」將改名為「阿草」了…是說公婆怎麼不覺得是兒子
的名字取得不好咧？）

深深覺得應該要替姊妹們發起「媳婦友善運動」，請大家尊重夫妻伴侶
間的決定，不要再跳針探問了~~最後，建議粉絲們可以先了解目前的托
育相關政策，比起生男生女，這可是更實際、更重要的事喔！

10

公關媳的辛酸淚
從伴手到伴遊，媳婦簡直就像進
入公關公司，除了必須熟記夫家
親戚的稱謂與資料，有時連親戚
的姻親也要認識；面對親友的禮
數和水果飲料不能少，就連聊天
也不能有尷尬的場面，得先備著
幾個話題隨時炒熱氣氛，誠意直
逼民代候選人，「公關媳」這個
稱謂當仁不讓！

過年期間，公關婦們簡直像化
身空姐，在客廳和餐廳進行桌
邊服務，只要看到茶杯空了，
就要貼心上前詢問「Coffee or 
tea?」 。舉凡睡太晚、待在房
間不出來打招呼、坐在客廳沒
到廚房幫忙切水果，各種小事
都可以讓妳成為一個NG媳婦。



媳婦們，大家真是辛苦了！在此為各位公關媳們選了幾首「媳婦人生」
組曲，在眼前出現人生走馬燈時，可以搭配使用。老師音樂請下：
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祖母的話／劉福助
作詞：劉福助／作曲：劉福助

──樂評：這首歌曲描述了各種
傳統價值，以及許多媳婦界的
潛規則，婚前聽只覺得嗤之以
鼻，婚後覺得句句血淚。

晚安／費玉清
作詞：劉家昌／作曲：劉家昌

──樂評：當大家都進入夢鄉時，
才是公關媳能真正休息的時刻，
為了迎接隔一天的挑戰，媳婦
們需要歌詞中的正向能量！應
該忘記的，莫再留戀啊！

舞女／陳小雲
作詞：俞隆華／作曲：俞隆
華

──樂評：歌詞意境與歌手
充份詮釋了公關媳的無奈，
人前微笑人後含淚的神態也
描寫得非常生動，對於公關
媳來說，過完年就像做完一
場夢。

https://www.youtube.com/watch?v=qcWaaLvfajQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=vFxjK0WTdTQ
https://www.youtube.com/watch?v=mL8RXLb93-8&t=5s


逆媳小撇步
要按耐好夫家老小，又要維持嘴角的笑容真而不僵，絕對不是一件
簡單的事！要想順利度過年假，可以參考這邊的逆媳攻略：

伴手禮
是你最好的公關手段，但要注意每個家族的喜好不同，平日可以先
派老公觀察，再投其所好。要注意的是，請不要挑太貴的歐米呀給，
否則可能會讓長輩留下浪費、不懂勤儉持家的印象。

另外，歐米呀給一定要附使用說明書！隔壁媳婦阿草回憶，有一年
她送了冷凍鮑魚，婆婆很開心的拿來招待親友，但因為放冷凍庫，
拿出來加熱烹煮，不料一個不小加熱太久，鮑魚變得跟口香糖一樣
韌，咬都咬不斷，場面直接冷掉，而婆婆看阿草的眼神，比場面更
冷…（抖）

揪團
年節長輩很愛看綜藝節目，公關媳勢必得時常陪看。記得讓長輩
選台，並隨時協助長輩操作遙控器。陪看時，可能會遇上令人不
舒服的黃腔橋段，如果不方便再使用「媳婦三寶」，記得提醒自
己將雙唇一抿，關上心靈的燈，以淺淺的微笑相對。

傳送門
最後，是小編預留的大絕招，雖然事前會需要耗費大量體力與元寶，
但卻能保妳一個年假六根清靜，這個大絕招，就是「將公婆打包送
出國」！

只是這招使用起來仍具有許多風險，請各位逆媳們記得在半年前就
要開始存錢、安排行程，並且在言談間包藏孝心，方能順利使用。

就像隔壁阿草的擔心：「如果公婆說要從除夕拜到初一，交給媳婦
不放心。這時怎麼辦？」這裡有一招鄉民媽媽的高端技法，就是提
早博杯問祖先！將三天拜拜併成一天，就皆大歡喜了！
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同隱媳的辛酸淚
逢年過節，對於同志族群來說，
可能是個倍感壓力的時節，因為
在華人的文化裡，「向家人出櫃」
一直是個最難解的議題。面對親
友們的關愛眼神，或是長輩的溫
馨問候，大多只能沉默，或是打
哈哈帶過。

這種矛盾與拔河，使得同志朋友
有「伴」說不出。就算伴侶在年
節期間到家裡拜訪，多半也只能
用「摯友」、「閨蜜」相稱，伴
侶身分在家人面前如同隱形，還
得提醒彼此不能太過親密。但老
實說，家人怎麼會看不出端倪呢？
與其說掩人耳目，倒不如說是掩
耳盜鈴。無盡的辛酸，就讓「同
隱媳」向大家娓娓道來…

對於同志來說，年假真的好心酸，明明是上班族的珍貴假期，卻沒
辦法像異性戀一樣，和自己的伴侶一起過年，連講電話都要小心翼
翼，常常在年假結束才能見上一面（拭淚）。

如果用朋友的身分到對方家裡過年，常常會遇到許多尷尬的場景。
像女同志朋友，就很常被問到下列的問題…

「妳有沒有男朋友啊？要不要叔叔阿姨幫妳介紹啊？」

──內心小劇場：其實你們家女兒就是我心頭上的一塊肉呀~~

「還沒有男朋友嗎？我們家阿花的哥哥人不錯，可以考慮一下
喔！」
──內心小劇場：先不提哥哥妹妹一家親搞得我好亂…這怎麼聽都
會是個鬼故事，而不是愛情故事啊…(抖)

「看妳白白淨淨的這麼漂亮，我們家女兒這麼沒女人味，得跟妳
多學著點啊~~」
──內心小劇場：是不是！！我也好嚮往婆婆戀啊XDD



逆媳小撇步
同隱媳的內心小劇場，在年假期間真的好忙碌啊~~在此挪用賭神
的賭術心法，提供給幾個逆媳小撇步，給尚在家庭中掙扎的同志朋
友一點求生策略：

【未贏其牌，先贏其勢】
在自己準備好出櫃之前，如果感受到長輩的試探壓力，不如在平時
就將性別議題融入生活情境，讓大家了解性別人權的概念是非常重
要的！簡單來說，就是用氣勢帶領著全家人往性別平等的大道走！

【獅子搏兔，君臨天下】
其意為「對小事情也拿出全部力量認真對付」。也就是說，若平時
家人出現對於多元性別議題的偏見，即便是玩笑心態，也要鄭重的
向對方澄清，幫家人建立起尊重的概念。這麼一來，離家人接受的
日子自然不遠了。

【遇強即屈，借花獻佛】
對於出櫃的議題，除了平時的準備，其實緣分也是相當重要的。若
長輩對於同志議題強烈反彈，那便是時機未到，不如轉到長輩喜歡
看的頻道，靜待下次渡化的時機吧~~

以上三招，希望能替同志朋友的年假帶來一點轉機。讓我們一起翻
轉習俗過好年，祝各位新年快樂！

14資料來源：轉載自台灣性別平等教育協會網站


