
✪為什麼某些教養專家、育兒書籍喜歡用性別
區分教養方式？

7

長期以來，TGEEA的夥伴們經常看到某些教養專家、育兒書籍對於如
何教養孩子的建議與指引，但其中卻有許多強調兒子、女兒因為具有
不同特質，所以應該採取不同教養方式的內容。舉例來說：兒子好動
坐不住、自制力不足；女兒情緒敏感、在意批評；男孩調皮難管教；
女孩乖巧貼心等等。

我們也發現，上述的教養資訊造就許多家長的焦慮與不安，紛紛留言
詢問「為什麼我的兒子擁有的都是女孩特質？」「我們家的兒子女兒
完全相反」「為什麼我的孩子不符合上述的特質？」「我家女兒兩種
特質都有」等等。而這些家長們的留言也彰顯了這種「強調性別刻板
印象」的教養觀念可能導致的負面影響。

當某些教養專家、育兒書籍以「男性／女性」區分特質、行為時，
其實也是在建立、強化大眾對於不同性別的刻板印象。當孩子不符
合上述分類時，家長可能會對於孩子的成長狀況感到焦慮、擔憂，
甚至懷疑自己的教養方式是否出了問題。

面對這樣的情況，家長可能會透過各種方式嘗試影響孩子的發展，
或者是在言談間強調「男生不該／應該」怎樣怎樣、「女生不該／
應該」怎樣怎樣，進而讓孩子更符合主流社會期待的樣貌。

TGEEA的夥伴就曾目睹自己的弟弟在哭泣時，被長輩揶揄「你又不
是女生，幹嘛那麼愛哭？」，也有網友在匿名平台分享自己對於女
兒喜歡玩具車的擔憂。當孩子接受到這種反應與質疑時，都有可能
會讓他們逐漸失去安全感，甚至不敢再跟父母親分享自己的感受或
情緒，進而影響親子之間的關係。
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對家長的負面影響：增加教養焦慮、影響親子關係
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對於孩子來說，當自己的某些舉動被家長指出「不男生／女生」時，
不僅會使他們產生否定自己的情緒，同時也會影響孩子建立自信與認
同的過程，進而選擇壓抑自己。此外，孩子們接收到家長的觀念後，
也會運用同樣的框架去跟其他人相處，進而影響人際互動的過程。舉
例來說：有些孩子會在學校嘲笑陰柔的男孩是「娘娘腔」，或稱陽剛
的女孩是「男人婆」等等。

TGEEA也希望強調，每個人身上的性別特質都是多元的，且特質會隨
著不同的情況改變，並沒有任何一個框架或標準可以界定何謂「男性
／女性特質」，而且每個孩子在不同的成長階段都有其獨一無二的特
質與樣貌，這樣果斷、對立的區分並沒有辦法涵蓋到所有的人。

舉出這樣的教養觀念可能導致哪些負面影響之後，我們也可以來共同
反思：這些教養專家、育兒書籍之所以強調「兒子、女兒具有不同特
質，所以應該採取不同教養方式」的原因是什麼？TGEEA的夥伴們認
為，這是因為某些教養專家希望能在家長們面對教養困難時，透過簡
單、快速的方式，讓家長找到問題的原因與解方。

當家長們整天因為工作、家務、照顧孩子而忙得焦頭爛額時，若孩子
又出現無法捉摸的反應與情緒，的確會讓照顧者感到相當疲憊、喪氣，
甚至充滿深深的無力感。這時，如果有個教養專家說：「男孩本來就
比較好動粗暴」、「女孩就是比較敏感細膩」，將孩子的某些行動、
情緒歸因於明確的原因——性別，的確有機會舒緩家長的情緒，並透
過教養專家提供的模組、解方來應對。
然而，在快速解決眼前問題的同時，卻可能埋下更深的隱憂。當孩子
展現某些行為、情緒的原因被歸咎於是性別所造成的，將可能導致家
長對於不同性別的孩子抱持不同的標準，例如：女孩較為敏感是合理
的，但當男孩很在意他人的舉動，且情緒起伏較大時，卻會被提醒、
指責。而這也會影響孩子對於的自信、認同，甚至會因此感到不公平
或委屈。

對孩子的負面影響：難以建立自信、影響人際互動

反思：這些教養觀念強調「男女不同」是為了什麼？
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若將教養專家、育兒書籍建議中的「性別」遮住，其實會發現許多很
棒的教養方式是適用於所有孩子的，包括：在孩子較為衝動時給予信
任感、若孩子較為敏感則多跟他聊天談心、孩子沒有自信時多讚美鼓
勵他、與孩子建立夥伴關係等等。由此可知，其實根本不需要透過性
別去區分不同的教養方式。

TGEEA的夥伴中有人也是媽媽，所以我們非常可以理解教養孩子的辛
勞與疲憊。若能抱持著開放的態度認識孩子真實的個性、特質，不透
過刻板的「男／女」框架去跟孩子相處，不僅有機會讓孩子在自由發
展的過程中找到自信，雙方也不會因為無法達成彼此的期待而互相折
磨、消耗，進而讓親子關係更加緊密！

結語：不用「男／女」的框架與孩子相處，將能帶來
更多的好處

資料來源：轉載自台灣性別平等教育協會網站
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